
Bli med på nybegynnertreninger i orientering!        

Er du mellom 8 og 12 år som har lyst til å prøve orientering? Eller har du kanskje allerede 
løpt litt? Da håper vi du vil være med på våre nybegynnertreninger!

 Hva: Orienteringstrening for nybegynnere (ca. 8–12 år)

 Hvor: Søbakken skole (de to første gangene, deretter Strandbygda skistadion)

 Når: Tirsdag 22. april kl. 18-19, og deretter hver tirsdag hele våren

 Foreldre: Vi oppfordrer foreldre til å bli med! Enten for å lære selv eller for å støtte 

barna underveis.

Dette er en lavterskeltrening – alle er velkomne! Kom som du er, og bli med på 
morsomme og lærerike orienteringstreninger. Vi gleder oss til å se dere! 
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