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Bli med på
Hva er NAMMO-cupen?
En ungdomscup med innlagte spesialtrøyer 
inspirert av Tour de France. 

Premie for alle som gjennomfører 3 av 5 løp.

Trøyeseremoni fra klokka 17.30 hver gang. Første start er 18.00. 
Finalen starter før.

Aldersklasser fra 10 år opp til 17-20 år. 
Egen nybegynnerløype i hvert løp.

Hvem er du, og hva trenger du å ha med?
• Du er opptil 20 år og vil prøve orientering
• Du er glad i en treningsøkt
• Du liker frukt etter målgang 
• Du må huske joggesko/terrengsko
• Du må huske skiftetøy
• Og du må gjerne ta med en venn som også vil prøve orientering!

Hvordan finne mer informasjon:
Sjekk Mjøs-O sin hjemmeside for cupen: 
https://www.mjoso.no/cup/ 
Spør noen i din klubb om transport.
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Løp nr. 1:	Onsdag 19. april
	 Gjøvik Sentrum – Sprintorientering i gatene

Løp nr. 2:	Onsdag 10. mai 
	 Vallset/Stange – Mellomdistanse i skogen

Løp nr. 3:	Onsdag 31. mai
	 Ringsaker – Mellomdistanse parstart i skogen

Løp nr. 4:	Onsdag 23. august
	 Elverum – Langdistanse fellesstart i skogen

Løp nr. 5:	Lørdag 16. september
	 Toten – Finale - Jaktstart basert på de andre løpene
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VERV EN VENN
VERV EN VENN

Alle nye løpere vil ha gratis 

startavgift, så ta med en venn 

til å teste NAMMO-cupen.


