TRENINGSLØP 2016

	DATO
	KART
	INNHOLD
	MERKET FRA
	ARRANGØR

	21/4
	Løvbergsmoen
	Mellom
	Spar Søbakken/Stavåsvn.
	Harald Østbye

	28/4 
	Grundsetmarka Sør
	Lang
	Rv 25 Hamarv. - Grindalsmoen
	Tore Nilsen

	12/5
	Vesterhaug/Hagen
	Mellom
	Vestivn, Eidsiva
	Ingvald Pedersen

	19/5
	Grundsetmarka Nord
	Mellom
	RV 3 mot Rena, Rieber
	Stein Nordvi 

	26/5
	Svartholtet
	Mellom
	Trimplassen
	Håkon Morten

	2/6
	Stavåsen
	Mellom
	Strandbygdsv. mot Sundsvold
	Per Dahl

	9/6
	Svartholtet
	Lang
	Loken
	Stein Edvardsen

	16/6
	Stavåsen/Løvbergsmoen
	Sprint
	Nybrottv.
	Håkon Halvorsen

	11/8
	Stavåsen
	Mellom
	Nycomed
	Marianne & Monica

	18/8
	Stavåsen
	Mellom
	Nycomed
	Gaarder/Strand

	25/8
	Grundsetmarka Sør
	Mellom
	Rv 25 Hamarv. - Grindalsmoen
	Bjørnar Lønstad-Halvorsen

	1/9
	Grundsetmarka Nord
	Mellom
	RV 3 mot Rena, Rieber
	Sylvia Andersen/Ottar Evensen

	8/9
	Lillemoen
	Sprint
	Rv 20 mot Våler
	Torsteinn Sigurjonsson


INFO TIL DELTAGERE:
· Alle løp går på torsdager  
· Start kl. 18.00.

· Startkontingenten er kr. 10,-.
· Premiering:

· Premie til nybegynnere etter 4 og 9 løp.

· Premie til alle andre etter 7 og 10 løp. 

· Premiene har stigende verdi.

INFO TIL ARRANGØRENE:

· Kart hentes hos Marianne i Bringebærv. 3, mobiltlf: 988 53 518.

· Arrangør baggen går i arv. Leveres senest søndagen etter løpet til neste arrangør.

· Løypelengder og vanskelighetsgrad:

	
	Nybegynnerløype
	B/C nivå
	A nivå

	Sprint
	1,2 – 1,5 km
	2,0 – 2,5 km
	2,5 – 2,8 km

	Mellom
	1,3 – 1,7 km
	2,5 – 3,0 km
	4,0 – 5,0 km

	Lang
	1,4 – 1,9 km
	3,0 – 3,5 km
	5,5 – 6,5 km


· Benyttes EKT på alle løypene. NB! Husk og lade Mini Time Recorderen før løpet.

· Resultatliste m/tider og overskuddskart leveres til Marianne senest søndagen etter løpet. Ber om at startkontingent settes inn på EOK sin konto 1820.30.83080.
· Resultatlista kan gjerne sendes på e-post: marianne.sveen@mmbakken.no
KLUBBMESTERSKAP
Treningsløpet den 25/8-2016 inngå som klubbmesterskap med Bjørnar Lønstad-Halvorsen som arrangør.
